Come fare una lezione di strumento a distanza:

Guide for Dummies

di Lucia Di Cecca

lucydicecca@hotmail.com

Insegno pianoforte al Conservatorio di Musica di Santa Cecilia, a Roma.

Quando hanno chiuso scuole e Universita in Italia per 'emergenza COVID-19, ci hanno chiesto di fare lezione
a distanza.

Ho contattato i miei studenti e detto loro: Facciamo lezione a distanza, ci vediamo su Skype il tal giorno alle
tale ora e mi fate ascoltare quello che avete studiato.

Sapevo che la qualita del suono su Skype non sarebbe stata buona ma non immaginavo un simile disastro.

E’ iniziata cosi una delle sfide piu grandi di tutta la mia vita: esisteva qualche possibilita di rendere proficua
una lezione a distanza di pianoforte per studenti di livello avanzato abituati al contatto quasi fisico col
docente?
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1 COSA DEVE OFFRIRE (SECONDO ME) UNA PIATTAFORMA PER LEZIONI A DISTANZA DI
STRUMENTO

a) Essere semplice e gratuita.

b) Avere la possibilita di agire sulla qualita del suono:
Tutte le piattaforme esistenti sono fatte per parlare, non per suonare, e quindi il sistema
interviene automaticamente per migliorare I'audio, pensando alla voce, anche cancellando
eventuali rumori di fondo. Ma se suonate e volete che la persona dall’altra parte senta quello
che voi suonate e non un audio pesantemente alterato (e peggiorato, dal nostro punto di
vista) dovete poter intervenire sulle impostazioni.
La qualita del video & invece peggiorata in questo periodo per tutti, anche YouTube ha dovuto
abbassare il proprio standard, a causa dell’aumento pazzesco del traffico dati.

c) Poter condividere lo schermo e I'audio:
Quasi tutte le piattaforme, proprio perché pensate per lezioni o incontri di lavoro durante i
quali si parla e si mostrano grafici o slides, consentono di condividere lo schermo (cioe tutti
possono vedere quello che una persona imposta sul proprio schermo). Ma a me serviva che
si potesse condividere anche il suono.

d) Poter registrare la lezione:
Registrare la lezione era necessario soprattutto all’inizio, affinché lo studente si rendesse
conto di quello che io effettivamente sentivo mentre lui suonava.

Dopo aver provato molte piattaforme, ho deciso di usare ZOOM, perché mi consente di avere quello che mi
serve: a) + b) +c¢) +d).
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2 COME USARE ZOOM

Andate su https://zoom.us/download e fate il download di Zoom Client for Meetings.

Dopo aver installato ZOOM, vi si apre questa finestra:

& Zoom e bos
Q

A D ® Q_ Search @

Home Chat Meetings Contacts
venerdi 27 marzo 2020
New Meeting v Join
m . No upcoming meetings today
Schedule Share screen v
AL Scrivi qui per eseguire la ricerca i Wi w w - &3 e 17:46 =]
i * 27/03/2020 4

Cliccate sulla rotellina in alto a destra (settings = impostazioni) e aprite la pagina delle impostazioni:

@ Zoom ) Settings x .
o
| ©
|_J Start Zoom when | start Windows
Video When closed, minimize window to the notification area instead of the task bar o

_ () use dual monitors
Audio -

I:I Enter full screen automatically when starting or joining a meeting

Share Screen

|:I Automatically copy invitation URL once the meeting starts

O Chat Ask me to confirm when | leave a meeting
() show my connected time
Virtual Background P
| ) Remindme 5 minutes before my upcoming meetings
Recording I:I Stop my video and audio when my display is off or screen saver begins
Profile Reaction Skin Tone

0 Statistics _§ '_:"E ‘ ‘ ‘

9 Keyboard Shortcuts

Accessibility

View Moare Settings (£

1747

s
=
=
=
'

© 27/03/2020 E‘i

H L Scrivi qui per eseguire la ricerca
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https://zoom.us/download

Cliccate su Audio:

© Zoon

) settings
General
Video

Share Screen
O Chat
Virtual Background
Recording
Profile
Statistics
Keyboard Shortcuts

Accessibility

Speaker | TestSpeaker | Altoparlanti (2- Realtek High Defini.. v

Qutput Level:

Volume: { D]

Microphone | Test Mic | Microfono (Samson GoMic) v
Input Level:

Volume: o o o)

() Automatically adjust volume
\:\ Use separate audio device to play ringtone simultaneously

Automatically join audio by computer when joining a meeting

[ Mute my microphone when joining a meeting

| Advanced |

H L Scrivi qui per eseguire la ricerca

Deselezionate “Automatically adjust volume” (la casellina deve essere bianca).

I
=
=
£

TYLER-F 1K KX i=r:

Poi cliccate su Advanced (in basso a destra)

@ zoon

1747

X

Lo

27/03/2020 E“

) settings
General
Video

Share Screen
O Chat
Virtual Background
Recording
Profile
Statistics

Q Keyboard Shortcuts

Accessibility

< Back

Show in-meeting option to "Enable Original Sound"” from microphone

Audio Processing Restore Defaults

Suppress Persistent Background Noise (7) Auto v
Suppress Intermittent Background Noise (7) Auto v
Echo cancellation Auto v

H L Scrivi qui per eseguire la ricerca

Cliccate su Show in-meeting option to Enable Original Sound from microphone.
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In questo modo quando farete lezione sul vostro schermo comparira in alto a sinistra un riquadro con la
scritta Turn on Original Sound oppure Turn off Original Sound. Cliccandoci sopra si passa da una impostazione

all’altra.
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Per tentare di migliore la qualita del video (ma tenete presente che pilu di tanto non si puo perché la rete e
sovraccarica), dalla pagina delle impostazioni cliccate su Video e poi su Enable HD:

Q
‘ A Search
Chat Meetings Contacts
© Settings ke o]
General
Audio
Share Screen
Chat
Virtual Background
Recording
profile
Statistics Camera: F) Camera ~
i © 169 (Widescreen) Original Ratio
© «eyboard Shortauts
My Video: Enable HD
Accessibili
O sccesiviy Mirror my video
Touch up my appearance
Meetings: y participant names on their video
Turn off my video when joining meeting
Always show video preview dialog when joining a video meeting
Advanced
H A Scrivi qui per eseguire |a ricerca = Pae<«B8lE2Edmmg

Fate in modo che i vostri studenti facciano le stesse cose che avete fatto voi, scaricare Zoom e modificare le
impostazioni esattamente come avete fatto voi.

Ora potete iniziare la vostra lezione. Entrate in ZOOM e cliccate sul riquadro arancione New Meeting:

© zoom - 8 x

Search

S . domenica 5 aprile 2020
°

New Meeting Join
No upcoming meetings today
Schedule Share screen

=1 I Deskiop ) W™ guida per dummies.. {8 Zoom
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Poi su Click to invite participants:

@ TumonOrnginal Sound =

Click to invite participants

at ar’ B - ® @ o

Invite  Manage Participants Share Screen Chat Record  Reactions

Ht [ Desktop ] "oudap. @zeom Wzomn. g & P YL LEE Ni% 1 KR X 3=

Vi comparira questa schermata:

imvite peaple to join meeting 901-837-703

Copy URL | | Copy Invitation

[P Deskop ] W®guidap. [ zoom [ zoom Q@ § P . FYETEN Nl FR 5 A=kl

Cliccate su Copy invitation, il link di accesso viene automaticamente memorizzato.

A guesto punto andate sulla vostra posta elettronica o su whatsapp, incollate il link e mandatelo al vostro
studente.
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Lo studente ricevera questo messaggio:

Please wait, the meeting host will let
you In soon

Lucia Di Cecca's Zoom Meeting

Sul vostro schermo comparira I'avviso che c’é una persona in “sala d’attesa” (waiting room):

o | 3+ Exit Full Screen

-
(8

.
g $
JOLER ,
- Galaxy A50 has entered the waiting room for this
e meeting
L)

Lucia Dt Cecea 3 -
~ | >

Stop Video Invite |Manage Participants| Share Screen Record Reactions

Cliccate su Admit e il vostro studente potra iniziare la lezione con voi.

Il collegamento gratuito di ZOOM dura 40 minuti. Se volete che la lezione duri piu di 40 minuti, dovete
concluderla, uscire e ricominciare, cliccare su New Meeting, eccetera. Ma se il collegamento € con una sola
persona, allora la durata & illimitata.

lo faccio sempre lezione a una persona alla volta per non avere problemi di tempo.
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Ricordate, prima di suonare, di cliccare in modo che la piattaforma utilizzi Original Sound, e quindi per essere
ok deve comparire la scritta Turn off Original Sound.

© 3 Enter Full Screen

(3 @ | Tumoff Original Sound -

Lucia Di Cecca
. os 1 N
~ B A ar at B - ». @ o
Stop Videa Invite  Manage Participants  Share Screen Chat Record  Reactions

P " — : 11:00
e - i)
M ®§ & W™ come settar.. () zoom Wzomueri. B@B @« @AP@ICwTNE e -

crivi qui per eseguire la ricerca

Se invece volete parlare col vostro studente, potrebbe far comodo che la piattaforma corregga I'audio
automaticamente, e quindi per essere ok deve comparire in alto a sinistra la scritta Turn on Original Sound.

4 =]
@ @ TumonOriginal Sound = © 3 Enter Full Screen

Lucia Di Cecca
L L at ar’ s - . C) (-]

Invite  Manage Participants Share Screen Chat Record  Reactions

~
Stop Video
g - — . g f 151
crivi qui per eseguire la ricerca I W guida.. W¥quida.. @ Zoom [Mzcom. @Prni. @ eSS @LEOICOWTDNE il )

In basso a sinistra c’e I'immagine di un microfono e quella di una telecamera. Se non volete farvi ascoltare,
cliccate su Mute (comparira la stessa immagine barrata; per riattivare I'audio basta ricliccare sulla stessa
immagine); se non volete farvi vedere, cliccate su Stop video. Ovviamente per far lezione sia voi che il vostro
studente dovete avere audio e video attivi (e quindi microfono e telecamera non devono essere barrati).

Come fare una lezione di strumento a distanza: Guide for Dummies by Lucia Di Cecca




Se durante la lezione decidete di vedere col vostro studente un video (magari da youtube), dovete
condividere il vostro schermo con lui.

Per condividere lo schermo, cliccate su Share Screen (il riquadro verde in basso al centro).

Nella finestra che si aprira cliccate in basso a sinistra su Share computer sound e poi sul riquadro azzurro in
basso a destra, Share.

) Select a window or an application that you want 1o share

Optimize Screen Sharing for Video Clip

Palt e« @LEEH LY

Da questo momento in poi chi & collegato con voi vedra quello che voi vedete sul vostro schermo e ascoltera
guello che voi state ascoltando.

Quando volete interrompere la condivisione dello schermo, cliccate sul riquadro rosso in alto al centro, Stop
Share.
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Se volete registrare lo studente mentre suona, cliccate su Record (in basso), e quando decidete di
interrompere la registrazione cliccate su Stop recording:

@ @ TumonOriginalSound = @ Recording.. © 3 Enter Full Screen

Lucia Di Cecca

. oe 1 N
~ B A a* a B - @ mo (-]
Stop Video Invite  Manage Participants Share Screen Chat Pause/Stop Recording  Reactions
[ » — £ # 1227
crivi qui per eseguire la ricerca i W @ zoom W zoomMecting . iy @ . Y T RN NN N KR E E=EbN )

05/04/2020

i

Quando cliccate su Stop recording vi comparira questa schermata con I’avviso in alto a destra che il video
sara elaborato quando il meeting sara finito:

@ @ TumonOrginal Sound ~

Lucia Di Cecca

N ~ at a’ 2 -~ . @ (-]

Stop Video Invite  Manage Participants Share Screen Chat Record  Reactions

1232
05/04/2020

W ® zoom @ zoom MeetingID: . iy 9 Sea%e E@irRodewnl B
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E infatti, a conclusione del Meeting, ZOOM elaborera la/le registrazioni che avete fatto:

Q

| video di quel Meeting li trovate

—
© Zoom - Converting the meeting recording

o Convert Meeting Recording

You have a recording that needs to be converted before viewing.

New Mee|
82%
19
Schedule Share screen ~

P scrivi qui per eseguire la ricerca W™ guida per dun

Q Search ©
=]

in una cartella che il sistema aggiunge automaticamente sul vostro pc

all'interno di Documenti. Per ogni meeting durante il quale realizzate registrazioni, il sistema crea una
cart

ella, all'interno della quale trovate i video di quel meeting:

Zoom

Condividi  Visvalizza

Elmina R Nuova

T Questo PC > Documenti > Zoom

*-AE 2020-03-20 12.21.03 Lucia Di Cecca's Zoom Meeting 301458863

2020-03-27 11.33.58 Lucia Di Cecca's Zoom Meeting 330942276

ol 2020-03-27 17.22.08 Lucia Di Cecca’s Zoom Meeting 342769214

. 2020-03-27 18.27.29 Lucia Di Cecca's Zoom Meeting 209132367

- 2020-03-28 17.1541 Lucia Di Cecca's Zoom Meeting 441762199

¢ 2020-03-30 12.09.56 Lucia Di Cecca’s Zoom Meeting 195490406

< 2020-03-30 17.38.52 Lucia Di Cecca’s Zoom Meeting 722370772

< 2020-03-30 18.20.10 Lucia Di Cecca’s Zoom Meeting 156615649

¢ 2020-04-0117.5039 Lucia Di Cecca’s Zoom Meeting 169226287

c 2020-04-03 13.20.16 Lucia Di Cecca's Zoom Meeting 201066037

2020-04-03 13.25.15 Lucia Di Cecca’s Zoom Meeting 981455532

&0 2020-04-05 12.27.09 Lucia Di Cecca’s Zoom Meeting 655698560
s
@ Re

12 element

Come fare una lezione di strumento a distanza: Guide for Dummies by Lucia Di Cecca

R Scrivi qui per eseguire la ricerca

o

11



Qualche altro suggerimento:

e Durante il collegamento con ZOOM cercate di tenere il pc collegato alla corrente (come quando lo
caricate) e collegato alla rete col cavo (cioe evitate di utilizzare il Wi-Fi).

e ZOOM si puo usare anche su uno smartphone ma non é possibile modificare le impostazioni e quindi
la qualita del suono (quando suonate) & notevolmente peggiore.

e Se avete la fortuna di avere un microfono esterno, ricordate che nelle impostazioni relative all’audio
del vostro pc dovete selezionarlo affinché il pc lo utilizzi invece del proprio microfono interno.

e |o preferisco lavorare in cuffia, sono pil concentrata e I'audio & migliore.
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3 LA MIA LEZIONE A DISTANZA DI PIANOFORTE

Poiché la qualita del suono durante il meeting con ZOOM & comunque molto inferiore a quella che avreste
ascoltando uno studente in classe, io ho chiesto agli studenti di mandarmi sempre, prima della lezione con
ZOO0OM, i video di quello su cui vogliono lavorare.

Ho creato un CANALE YOUTUBE della classe, di cui siamo proprietari io e gli studenti, in modo che tutti
possano caricare i propri video. E’ un canale privato e abbiamo accesso solo noi, nessun altro puo vedere
quello che carichiamo. Qualche studente ha preferito non esporsi con i compagni di classe e carica i propri
video su dropbox o su Google drive.

La lezione inizia sempre col video dello studente (usando la condivisione dello schermo con la condivisione
dell’audio). Lo ascoltiamo di solito due volte. Durante la prima faccio in modo che sul mio schermo ci sia lo
spartito (Piano Street e IMSLP sono fonti inesauribili di spartiti) in modo da seguire insieme (io e lo studente)
I’esecuzione con lo spartito; poi riascoltiamo commentando I'esecuzione, fermandoci la dove occorre far
notare qualcosa, dare suggerimenti, eccetera.

! MI ¥ Stop Share
J

Talking:

Poi clicco su Stop Share, inserisco Original Sound, e lavoriamo al pianoforte su alcuni punti particolari.

Qualche volta registriamo 'esecuzione, che poi mando loro, ma I’ho fatto soprattutto all’inizio, per far capire
loro la difficolta in cui mi trovavo io a fare lezione in questo modo, e che anche loro dovevano fare la loro
parte, impegnandosi a trovare in famiglia un pc da utilizzare (invece dello smartphone sul quale € impossibile
intervenire sulle impostazioni di ZOOM), imparando a modificare le impostazioni, e rendendo sempre
disponibili prima della lezione i video di cio su cui vogliono lavorare.
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Qualche volta ascoltiamo esecuzioni interessanti dello stesso brano (ce ne sono a volonta su YouTube ma
anche su Piano Street) e le commentiamo (di nuovo in modalita Share Screen con I'audio):

® WhatsApp X ¥ Beethoven - So £

<« C @ pianostreet.com/piano-music/ast.php?id=40

ind.und;sehrisingbar Schnabel | Arrau | Roberts |

SONATA

Opus 90 E
Ludwig van Becethoven

Mit Lebhaftigkeit und durchaus mit Empfindung und Ausdruck.
Con vivacita e sempre con sentimenlto ed espressione.
5

Hide videq
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Ora le nostre lezioni a distanza hanno un senso. Non possono e non potranno mai sostituire la lezione in
classe. Soprattutto manca la possibilita di lavorare sulla impostazione della mano. Ma c’é anche qualche
vantaggio. Lavorare insieme sui loro video li costringe a rendersi conto di come effettivamente suonano (di
solito la percezione che uno studente ha della propria esecuzione & parecchio distante dalla realta). E poi
stiamo costruendo un archivio che ci consentira di verificare a distanza di tempo se ci sara stato un
miglioramento.
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4 RINGRAZIAMENTI

Prima di concludere, devo ringraziare chi piu mi ha aiutata in questa avventura:

Il primo ringraziamento va a Claudio Allocchio (Universita di Trieste, GARR), carissimo amico da lungo tempo,
sempre disponibile; mi sono rivolta a lui nella disperazione dei primi giorni, mi ha dato gli strumenti per capire
le differenze tra le varie piattaforme, mi ha aiutata ad acquistare al volo un microfono, e si € prestato persino
a suonare per me per farmi valutare la differenza nella qualita del suono cambiando piattaforma o
impostazione.

Un ringraziamento anche a Jim Daus Hjernge (RAMA, Alborg), per avermi fatto capire come settare al meglio
ZOOM.

Un grazie particolare ai miei studenti, che durante le prime due settimane di lavoro a distanza hanno testato
con me le diverse piattaforme e le diverse impostazioni, registrando ogni volta il risultato audio e
commentandolo, e insieme abbiamo deciso, per ciascuno di loro e tenendo conto di cio che ciascuno di loro
aveva a disposizione (pc e/o smartphone, sistema operativo sul pc, eventuale microfono, ecc.), quale fosse
la soluzione migliore:

wf § - - A

|
Lorenza Lucaferri Lucia Di Cegea % s deliaamiri

N J
LIHAN SHI Rita Paticchia Francesca Ferri

Buon lavoro a tutti!
Lucia Di Cecca

lucydicecca@hotmail.com
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